
 

Время приема пищи 

Холодный период года 

по адресу: г.о.г. Арзамас, р.п. Выездное, ул. Сельхозтехника, д. 18 

Группа ФИО 

помощника 

воспитателя 

Завтрак Второй 

завтрак 

Обед Полдник 

№ 1«Смешарики» 
(1,5-4 года) 

Куренкова 
Н.В. 

8.25 10.30 12.00 15.35 

№ 3 

«Простоквашино» 

(6-7 лет)  

Томилина С.В. 8.30 10.25 12.30 15.30 

№ 4 «Теремок» 

4-5 лет 

 
6-7 лет 

Сазанова Т.В. 
  

8.30 10.45 12.10 15.35 

8.30 10.45 
(пн – 

10.55) 

12.15 15.35 

№ 5 

«Почемучки» 
(5-7 лет) 

Захарова Т.И. 8.30 10.35 12.30 15.30 

 

Время приема пищи 

Холодный период года 

по адресу: г.о.г. Арзамас, с. Н.Усад, ул. Юбилейная, д. 21 

 «Пчелки» 2-5 лет 
    

    «Пчелки» 5-7 лет 

Позяева Ю.Н. 8.30 10.30 12.10 15.30 

Позяева Ю.Н. 8.30 10.30 12.30 15.30 

 

      СОГЛАСОВАНО 

педагогическим советом 

МБДОУ Выездновский детский сад №1 

(Протокол  от 31.08.2026 г. № 4)  
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