
      СОГЛАСОВАНО 

педагогическим советом 

МБДОУ Выездновский детский сад № 1 

(Протокол  от 31.08.2026 г. № 4)  

 

УТВЕРЖДЕНО  

Приказом МБДОУ Выездновский 

детский сад № 1 

от   01.09.2026 г. № 91 

Расписание занятий на 2026--2027 уч. год 

по адресу: Нижегородская область, г.о.г. Арзамас, ул. Сельхозтехника, д. 18 
 

Гру

ппа 

 

Разновозрастная группа 

«Смешарики» 

     

 

Разновозрастная 

группа 

«Теремок» 

 

 

Подготовительна

я к школе группа 

«Простоквашино

» 

 

Разновозрастная группа 

«Почемучки»  

Воз

рас

т 

2-3 года 

 

3-4 года 4-5 лет 

 

5-6 лет 6-7  лет 6-7 лет  5-6 лет 6-7 лет 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

      

9.00- 9.10 

Развитие речи 

 

 

9.40-9.50 

Музыка  

 

9.15-9.30  

Развитие 

речи 

 

9.40-9.55 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

8.50-9.20   

Лепка/ 

аппликация 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.20-9.45   

Лепка/ 

аппликация 

 

 

10.00-10.25 

Развитие речи 

 

15.50-16.15 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

 

 

9.20-9.50   

Лепка/ 

аппликация 

 

 

10.25-10.55 

Развитие речи 

 

15.50-16.20 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

 

9.40-10.10 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.25 

Музыка 

 

 

9.40-10.05 

ФЭМП 

 

 

15.50-16.15   

Рисование 

9.00-9.30 

Музыка 

 

 

10.05-10.35 

ФЭМП 

 

 

15.50-16.20 

Рисование 

 



В
т
о

р
н

и
к

 
9.00- 9.10  

Физическая 

культура 

  

 

 

9.20-9.30 

Лепка 

 

9.00-9.15  

Физическая 

культура 

 

 

 

9.30-9.45 

Лепка/аппли

кация 

 

 

8.50-9.10 

Музыка 

 

 

9.30-9.50 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

8.50-9.15 

Музыка 

 

 

9.50-10.15 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

8.50-9.20   

Музыка 

 

 

10.15-10.45 

Рисование  

 

 

15.50-16.20 

Математические  

представления  

9.00-9.30 

Математические 

представления  

 

9.40-10.10 

Музыка  

 

 

15.50-16.20 

Рисование  

 

9.00-9.25 

Развитие речи  

 

10.05-10.30 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

9.25.-9.55 

Развитие речи  

 

10.05-10.35 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

С
р

е
д

а
 

9.00-9.10 

Музыка 

 

 

9.20-9.30 

Рисование  
 

9.00-9.15  

Музыка 

 

 

9.30-9.45 

Рисование  
 

8.50-9.10 

Физическая 

культура  

 

9.30-9.50 

Развитие 

речи 

 

8.50-9.15 

Физическая 

культура  

 

9.50-10.15 

Развитие речи 

 

8.50-9.20   

Физическая 

культура  

 

10.15-10.45 

Развитие речи  

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

 

9.40-10.10 

Физическая 

культура 

 

 

8.50-9.15 

Развитие 

представлени

й о себе и об 

окружающем 

мире 

 

9.55-10.20 

Музыка 

 

15.50-16.15 

Лепка/ 

аппликация 

9.15-9.45 

Развитие 

представлений о 

себе и об 

окружающем 

мире 

 

9.55-10.25 

Музыка 

 

15.50-16.20 

Лепка/ 

Аппликация 

 



Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00- 9.10  

Развитие речи 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Математичес

кие 

представлени

я  

 

 

 

8.50-9.10 

Музыка 

 

 

9.30-9.50  

Математичес

кие 

представлени

я  

  

 

 

 

8.50-9.15 

Музыка 

 

 

9.50-10.15  

Матем. 

представления 

 

 

10.35-11.00 

Рисование  

 

 

 

8.50-9.20 

Музыка 

 

 

10.15-10.35 

Математические 

представления  

 

 

15.50-16.20  

Рисование  

  

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

 

9.40-10.10 

Музыка 

 

15.50-16.20  

Лепка/аппликац

ия 

 

_______ 

 

 

 

9.40-10.05 

Физическая 

культура 

 

 

 

15.50-16.20 

Рисование 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.40-10.10 

Физическая 

культура 

 

10.20-10.50 

Рисование 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00- 9.10  

Физическая 

культура 

 

 

9.20 – 9.30 

Окружающий 

мир/природа  

 

 

 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

 

 

9.30-9.45 

Окружающи

й 

мир/природа  

 

 

8.50-9.10  

Физическая 

культура 

 

 

9.30-9.50 

Окружающи

й 

мир/природа  

 

 

8.50-9.15  

Физическая 

культура 

 

 

9.50-10.15 

Окружающий 

мир/природа  

 
 

8.50-9.20 

Физическая 

культура 

 

 

10.15-10.35 

Окружающий 

мир/природа  

 

 

15.50-16.15 

Развитие речи  

(обучение 

грамоте)  

 

 

 

9.00-9.30 

Развитие 

представлений о 

себе и об 

окружающем 

мире 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

 

15.50-16.20 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 

9.00-9.25  

Развитие речи 

 

 
 
 
 

15.50-16.15 

Физическая 

культура 

(на улице) 
 

9.25-9.55 

 Развитие речи 

 

 

 

 

 

15.50-16.20 

Физическая 

культура 

(на улице) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий на 2026--2027 уч. год 

по адресу: Нижегородская область, г.о.г. Арзамас, с. Новый Усад, ул. Юбилейная, д. 22 

 
Расписание занятий на 2026-2027 уч.г. в разновозрастной группе «Пчелки» (воспитанники 2-7 лет) 

День 

недели/возраст 

 

 

2-3 года 

 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

Понедельник ------ 

 

 

 

9.40-9.50 

Музыка 

 

10.20-10.30 

Рисование 

8.50-9.05 

Математические 

представления 

 

9.50-10.05 

Музыка 

 

 

8.50-9.10  

Математические 

представления 

 

9.50-10.10 

Музыка 

 

 

 

9.10-9.35 

Математические 

представления 

 

9.50-10.15 

Музыка 

 

 

 

9.10-9.40 

Математические 

представления 

 

9.50-10.20 

Музыка 

 

 

 

 

Вторник  

 

 

9.40-9.50 

Развитие речи 

8.50-9.05 

Развитие речи 

 

9.50-10.05 

Рисование 

8.50-9.10 

Развитие речи 

 

9.50-10.10 

Рисование  

 

 

  

9.10-9.35  

Развитие речи  

 

10.10-10.35 

Рисование  

 

15.50-16.15 

Физическая культура 

(на улице) 

9.10-9.40 

Развитие речи 

 

10.10-10.40 

Рисование  

 

15.50-16.20 

Физическая культура 

(на улице) 

 

Среда  

 

 

 

9.40-9.50 

Физическая  

культура 

 

 

8.50-9.05 

Окружающий 

мир/природа  

 

9.50-10.05 

Физическая  

культура 

 

8.50.-9.10 

Окружающий 

мир/природа  

 

9.50-10.10 

Физическая  

культура 

 

 

9.10-9.35 

Окружающий 

мир/природа  

 

9.50-10.15 

Физическая культура 

 

 

9.10-9.40 

Окружающий 

мир/природа  

 

9.50-10.20 

Физическая культура 

 

 

 



10.20-10.30 

Лепка 

 

 

   

15.50-16.20 

Математические 

представления 

 

Четверг 8.50-9.00 

Развитие речи  

 

 

9.40-9.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

9.50-10.05 

Музыка 

 

 

 

 

9.50-10.10 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи  

 

 

9.50-10.15 

Музыка 

 

15.50-16.15   

Рисование 

9.00-9.30 

Развитие речи  

 

 

9.50-10.20 

Музыка 

 

15.50-16.20 

Рисование 

 

Пятница  

 

 

 

9.40-9.50 

Физическая  

культура  

 

10.20-10.30 

Окружающий 

мир/природа 

8.50-9.05 

Лепка/ 

аппликация 

 

9.50-10.05 

Физическая  

культура 

8.50-9.10  

Лепка/ 

аппликация 

 

9.50-10.10 

Физическая  

культура 

 

 

 

9.10-9.35  

Лепка/ 

аппликация 

 

9.50-10.15 

Физическая культура 

 

9.10-9.40 

Лепка/ 

аппликация 

 

9.50-10.20 

Физическая культура 
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