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Инструкция по подачи готовых блюд 

К сервировке столов могут привлекаться дети с 3 лет. 

1. Порядок подачи блюд при приеме пищи на завтрак: 

- на столы ставятся салфетницы, тарелки с хлебом; 

- разливают III блюдо в бокалы и ставят на столы; 

- подается каша /блюдо из макарон; 

- дети рассаживаются за столы и начинают прием пищи; 

- по мере употребления детьми блюда, помощник воспитателя и/или 

воспитатель убирает со стола тарелки (в группе раннего возраста); 

- прием пищи заканчивается приемом III блюда. 

2. Порядок подачи блюд при приеме пищи на второй завтрак 

(полдник): 

- на столы ставятся салфетницы, тарелки с хлебом/ кондитерские 

изделия; 

- разливают III блюдо в бокалы и ставят на столы; 

- дети рассаживаются за столы и начинают прием пищи; 

- по мере употребления детьми блюда, помощник воспитателя или 

воспитатель убирает со столов столовую посуду (в группе раннего возраста). 

3. Порядок подачи блюд при приеме пищи на обед: 

- на столы ставятся салфетницы, тарелки с хлебом; 

- разливают III блюдо в бокалы и ставят на столы; 

- в салатницы, согласно меню, раскладывают салат (порционные 

овощи); 

- подается первое блюдо; 

- дети рассаживаются за столы и начинают прием пищи с салата 

(порционных овощей); 

- по мере употребления детьми блюда, помощник воспитателя или 

воспитатель убирает со столов салатники (во всех группах независимо от 

возраста); 

- дети приступают к приему первого блюда; 

- по окончании, помощник воспитателя убирает со столов тарелки из- 

под первого блюда (во всех группах независимо от возраста); 

- подается второе блюдо; 

- по окончании, помощник воспитателя убирает со столов тарелки из- 

под второго блюда (в группе раннего возраста); 

- прием пищи заканчивается приемом III блюда. 

4. Порядок подачи блюд при приеме пищи на ужин: 

- на столы ставятся салфетницы, тарелки с хлебом; 

- разливают III блюдо в бокалы и ставят на столы; 

- подается овощное блюдо/ каша/ творожное блюдо; 

- дети рассаживаются за столы и начинают прием пищи; 

- по мере употребления детьми блюда, помощник воспитателя и/ или 

воспитатель убирает со столов тарелки (в группе раннего возраста); 

- прием пищи заканчивается приемом третьего блюда, свежих фруктов.
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Акт 

распределения лишних порций 

от « _ » _____ 20 _ г. 

Комиссия в составе: 

____________/________/,  

____________/________/, 

____________/________/ составили настоящий Акт  в том,  что количество 
воспитанников стоящих на питании на ______ (дата) ___ чел.(ясли)_____чел. 
(сад), а фактическое количество ______ чел. (ясли)  _____чел. (сад). 
Разница между стоящими на питании и присутствующими воспитанниками 
составляет ___ чел., что не превышает 10% . Таким образом, руководствуясь 
 «Положением о порядке питания воспитанников в МБДОУ Выездновский 
детский сад  №_1__» необходимо выдать порции в количестве  _____штук 
на следующие группы: 

№ п/п № группы Количество 

порций 

Подпись 

помощника 

воспитателя 

Примечание 

     

 

В «Примечании» прописывается: 

- количество порций, выданных на группы тем воспитанникам, которых не успели по той 

или иной причине поставить на питание; 

- количество порций, выданные на пробу бракеражной комиссии; 

- количество порций для отбора суточных проб. 

 

Подписи  членов комиссии 

____________/________/ 

____________/________/ 

____________/________/ 
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АКТ 

возврата продуктов питания 

от «___ » _____ 20 _ г. 

Комиссия в составе  

____________/________/,  

____________/________/, 

____________/________/  составили настоящий  акт в том,  что количество 

воспитанников стоящих на питании на _________ (дата) ______ чел. 

(ясли),______чел. (сад), а фактическое количество _____чел. (ясли),_____чел. 

(сад).  

Разница между стоящими на питании и присутствующими воспитанниками 

составляет   ____чел. (ясли) ___чел. (сад), что превышает 10%. Таким 

образом, в соответствии с «Положением о порядке питания воспитанников в 

МБДОУ Выездновский  д/с № _1_» необходимо произвести возврат на склад 

следующих продуктов питания: 

№ 

п/п 

Наименование 

продуктов питания 

Количество 

(кг, шт.) 
Ясли 

  

№ 

п/п 

Наименование 

продуктов питания 

Количество 

(кг, шт.) 
   

 

 

 Подписи  членов комиссии 

____________/________/ 

____________/________/    

____________/________/ 

 

 сад  
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Акт 

на уменьшение выхода блюд 

от « __ » _____ 20 _ г. 

Комиссия в составе  

____________/________/,  

____________/________/, 

____________/________/  составили данный акт в связи с тем, что___  (дата) 

произошло увеличение запланированного количества воспитанников: на 

питании ____ человек, присутствует по факту _____ человек. Таким образом, 

в соответствии с «Положением о порядке питания воспитанников в МБДОУ 

Выездновский д/с №1 » необходимо уменьшить выход блюд на (завтрак, обед, 

полдник, ужин) следующий: идет перечисление блюд с новым выходом. 

Подписи  членов комиссии 

____________/________/ 

____________/________/, ____________/________/
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